hétfé
Csipkebogyos tea

Sertés parizsis
Teljes ki6rlésl kenyeér(1)

Margarinnal
Reggeli Jégcsapretekkel
Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57 g 12.83g 4659
Szénhidrat Cukor S6
82.39g 26239 221g
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02¢9
Tojasleves(3,1)
Resztelt m3j
F6tt burgonyaval
Ebéd
Energia: 689.76 Kcal / 2,883.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.53¢g 17.73g 351g
Szénhidrat Cukor So
94269 001g 4709
Meggyes taska(1,7)
UZSO nna Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18279 4879
Szénhidrat Cukor Sé
39.98¢ 18169 0679
GylUmodlcslé, Meggyszdsz
Fétt sertésszelettel
Vacsora
Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21629 834¢g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
24819 5769 0.80g

kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 18.80 g 7189
Szénhidrat Cukor S6
94199 19.999 243¢g
Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0609 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
18.00 g 0.00g 001g
Kertészleves(9)

Zoldbabfézelék(1,7)
Fasirttal(3,1)

Energia: 1,010.62 Kcal / 4,224.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33839 47109 10649
Szénhidrat Cukor S6

112.92g 30.02g 3.70g

Mézes puszedli(3, 1)

Energia: 3,573.37 Kcal / 14,936.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

72369 45399 14299
Szénhidrat Cukor S6

714619 371269 0509

Gylmolcsos tea
Szendvics sonkas
Korpas zsemle(1)

Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 446.69 Kcal / 1,867.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.86 g 5349 2279
Szénhidrat Cukor S6
80.57 g 19.99g 2079

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,lakté 10-mustar

11-szezam

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

szerda

Tejeskavé(7)
Briés(3,1,7)
Margarinnal

Energia: 534.86 Kcal / 2,235.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.44¢g 14949 6.889
Szénhidrat Cukor S6

82449 31.06 9 1169

Narancs
Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0609 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

8509 0.00g 0.01g

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott
sertésszelet(3,1)
Burgonyaptrével(7)

Energia: 1,549.18 Kcal / 6,475.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42849 77869 14189
Szénhidrat Cukor S6
165.86 g 36.77g 4519
Napolyi(1)

Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3289 14179 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

27.06g 0.00g 0.00g

Gyilimdlcsos tea
Olasz felvagottas
Korpas kifli(1)

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 510.99 Kcal / 2,135.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.83 g 18.03g 6529
Szénhidrat Cukor S6
70.03g 19.999 2929

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csilitortok

Barackos tea
Huspastétomos(10,7)
Rozskenyér(1)
Paradicsommal

Energia: 595.29 Kcal / 2,488.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.59 g 17399 15.84 ¢
Szénhidrat Cukor S6

92289 19.999 1659

Banan
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1959 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

36.30g 0.00g 0.08g

Fejtett bableves (9,1)

Félbarna kenyérrel(1)

Vanilias tejberizs(1,7)
Gyumoélcsraguval

Energia: 865.76 Kcal / 3,618.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25669 12249 3169
Szénhidrat Cukor S6

161.82 g 32.49¢g 3.20g

Sajtos pogacsa (3, 1, 7)

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2469 13.10g 3.58g
Szénhidrat Cukor S6

13489 0.00g 0.79g

Gylimolcsos tea
Rantott karfiol

Majonézes
burgonyasalataval(10,3,
7
Energia: 604.63 Kcal / 2,527.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9179 32289 5329
Szénhidrat Cukor S6
67.759 20999 3769

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesitészer

péntek

Citromos tea, Sdajtos
tojasomlett(3,1,7)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 1,030.46 Kcal / 4,307.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42129 26.749 8.159
Szénhidrat Cukor S6
153.98 g 19.99 g 7.40¢9
Kefir(7)
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 0209 0119
Szénhidrat Cukor S6
9.20g 0.00g 0.60g
Almas

zellerkrémleves(9,1,7)
Levesgydnggyel(3,1,7)
Rantott sajt(7)
Rizi-bizivel
Tartarmartassal(10,3,7)

Energia: 1,686.67 Kcal / 7,050.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.56 g 106.10g 15.83¢g
Szénhidrat Cukor So6
134799 113g 6.28¢
Dérmi

Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1809 4609 0.70g
Szénhidrat Cukor S6

17.00g 8.80g 0259

Gylmodlcsos tea
Korozottes(7)
Félbarna kenyér(1)
Paradicsommal

Energia: 458.88 Kcal / 1,918.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17529 4559 1.78¢
Szénhidrat Cukor Sé

86.31g 19.99 g 2939

szombat

Gyumolcsds tea
Sajtos-tejfolos
langos(7,1)

Energia: 948.42 Kcal / 3,964.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32399 25809 15109
Szénhidrat Cukor Sé
14590 g 20399 4209
Gyumolcs
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1050 g 0.00g 0.02g

Csirke raguleves
(9,1,7)Turés csusza
porecel(3,1,7)

Energia: 1,293.02 Kcal / 5,404.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

62.30g 60.98 g 24.73g
Szénhidrat Cukor S6

122899 0.03g 6.839g

Kakads croissant

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

0.00g 0.00g 0.00g

Gylmodlcsos tea
Tepertékrémes(10,3,7)

Zsemle(1)
Paprikaval
Energia: 535.25 Kcal / 2,237.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12949 18229 0269
Szénhidrat Cukor S6
79.15g 19.99 g 1.029

vasarnap

Gylmodlcsos tea
Fétt virsli
Mustarral(10)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 726.73 Kcal / 3,037.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.71g 28619 9289
Szénhidrat Cukor S6
145.86 g 19.99g  7.13g
GylUmoédlcsjoghurt(7)
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 5799 3139
Szénhidrat Cukor S6
22459 22459 0.49g
Vegyes
gyimolcsleves(1,7)
Ciganypecsenye(1)
Petrezselymes
burgonyaval

Ecetes salataval

Energia: 1,681.90 Kcal / 7,030.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.33g 108.09g 38.28g
Szénhidrat Cukor So

142919 33969  7.54g

Sitemény(3, 1, 7)

Energia: 354.77 Kcal / 1,482.94 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.06 g 11859 4429
Szénhidrat Cukor S6

5357 g 2230g 0.12g

Gylmodlcsos tea
Disznosajtos
Félbarna kenyér(1)
Paradicsommal

Energia: 715.71 Kcal / 2,991.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.79 g 2961g 8159
Szénhidrat Cukor S6

84.56 g 19.99g 5919

Jé étvaovat kivanunk!
&atrend Dapubia Kit.
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